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Dol 02.01 Gemisesintopf, Pudding 1™ gﬁ
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Fr| 03.01 schnitzel, Rosenkohl, Kartoffeln, Obst  =2% i‘."}
iy
Mol g Barchennudeln, Broccoli - 5ahne - 5ofle, e~ . ~ ) F g
O eruchijogurt 8.6 Hahnchen - Gemiise - Pfanne, Reis, Fruchtjogurt K:\i-l
; Lelpziger Allerlet, Hackballchen, Kartoffeln,
Di| 0701 [t i? gef. Kartofieltaschen, Kriuterdip, Obst %% =
Jumbofischstbehan, Kartoffeln, Dillsoke, &5
Mi| DE.OL T L i s "?
S G54 |Rosenkohl - Schinken - Auflauf, Rohkost T
5
Do| 0901 |Muggets, Mischgemiise, Kartoffeln, Obst  ***% &ﬁ Gemasefrikadelie, Kartoffeln, Mischgemise, Obse 4% =
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Fr| 10,01, |grine Bohnensuppe, Vollkornbrot, Pudding ™" ﬁ',;, Steckriibeneintopf, Vollkornbrot, Pudding  **"" =
Mo| 13.01. |Schokosuppe, Pizza, Obst 2208 == | |wirsingkohlroulade, Kartoffeln, Obst ' w
A
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Di | 1401, |Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffeln, Obst '€ Tl | |Kartoffel - Blumenkohi - Curry - Aufiauf, Obst *** =
Mi| 1501 |Rahmigeschnetzeltes, Reis, Rohkost k‘.z—fi veg, Gyros, Reis, Zaziki, Rohkost  '*F =
Do| 1601, [s0f-saure Eler, Plree; Rohkost ***F = Kase - Spatzle - Planne, Rohkast =
Mudelsuppe, Hihnerflelsch, Eierstich, Vollkornbrot, 5]
il Bt Jogurt sARN % Soljlanka, Brétchen, Jogurt  M5RE i;?
Mol 20.01. |Gnocchi, Bolognese, Fruchtjogurt  **25# %j:r? Wirsingeintopf, Kasslerwirfel, Vollkarmbrot 147508 E:»?
Di | 21.01. |Schnitzel, buntes Gemiise, Kartoffeln, Obsy 1% %ﬂ Kartoffeln, Krauterquark, Leintl, Obst © ey
. Wikingerkl&éRe, Gemisesole, Kartoffeln, oy
Mi| 22.01. 1846 Y Mude| - Pesto - Pfanne mit Gemise, Obst '™ = 1
Qbst b
Backfisch, Kartoffeln, Krautersofie - -2
Do| 2301 | 0 " s ' G54 | |spitzkohl - HackBeischtopf; Rotikost, Serviettenknodel 18 s
&
ee| 2a01 SUBkartoffel - Gemiise - Suppe, Vollkornbrat, G ¢
r = % il K]
Pudding %P6 o= Steak, Letscho, Kartoffeln, Rehkost IE'_"I‘EJ
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Mo 27.01. |Eierkuchen, Apfelmus, Tomatensuppe 58 = Pusztasplell, Kartoffeln, Rohkost i{ﬁ
. . ! 106 f 183 ,"_%.- I
Di | 28.01. |Frikassee, Reis, Rohkost ™™ ot Lasagne, Salat ™ H':;.
tartoffelsuppe, Wiener, Vollkornbrot - i =
M| 29.01 i L, b, 3 ?é?%—i Eierfrikassee, Kartoffein, logurt % =t
Bgurt 4l
Fischfrikadelle, Kartoffeln, Dillsoiia, 2
Do| 30.01. 1.3 £ | |chilicon Camne, Brétchen 124 LX)
Rohkost Wi
-
Fr| 31.0L |Nudeln, TomatensoRe - Griinkohl, Knacker, Kartoffeln, Pudding ™ i{,?f
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Wir wiinschen guten Appetit!l!
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